
Harmonogram adaptačního kurzu 
 

Den 1  9:00 Příjezd, Ubytování, Svačina 
10:30 Seznamovací hry, Ice breakery  
13:00 Oběd, polední klid  
14:00 Týmová strategická hra 
16:00 Svačina  
16:30 Workshopy 
18:30 Večeře  
19:15 Aktivita zaměřená na komunikaci  
20:00 Táborák  
21:30 Hygiena 
22:00 Večerka  

 
 

Den 2  8:00 Snídaně 
   9:00 Reflexe 

10:00 Outdoorový závod   
12:15 Společné setkání, Q&A sekce  
13:00 Oběd, polední klid  
14:00 Hra zaměřená na kreativitu 
16:00 Svačina  

   16:30 Workshop 
  18:30 Večeře 
  19:30 Hry zaměřené na důvěru  
  20:00 Noční hra  
  22:30 Hygiena 
  23:00 Večerka  
 
 

Den 3  8:00 Snídaně 

   9:00 Reflexe 
10:00 Balení, aktivity dle vlastního výběru 
11:30 Společná závěr 
12:00 Oběd 
13:00 Odjezd 

 
 
Harmonogram je obecný. Jednotlivé aktivity se mohou změnit. 
 
 


